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IHosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA.

Pabouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOH JAEATENBHOCTH COCTaBIieHA Ha OCHOBE
TpeOOBaHUH K pe3yabTaTaM OCBOCHHs OCHOBHOM oOpa3oBarenbHO# mporpamma HOO, a Taxke ¢
yuetoM Paboueit nmporpammel Bociutanust MBOY COILINe6.

IIporpamma uMeeT GpU3KYIbTYPHO-O3JOPOBUTENIBHYIO HAlpaBIE€HHOCTb, CIIY)KUT JUIs
OpraHu3alliy BHEYPOUYHOM JAEATeNbHOCTH MJAIIMX IIKOJIbHUKOB, HUHTErpupyer B cebe
CoJiepKaHue, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJBKO (U3MUECKOMY Pa3BUTUIO peOCHKA, HO M 3HAHUS
(boabKI0pa, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHUIO KYJIBTYPHOI'O HAacaeIusl pycCKOro HapoJa.

[lonBukHBIE UIpbHl SBIAIOTCA JIYYIIUM CpPEACTBOM AaKTHUBHOIO OTHbIXa IOCHE
HanpspKEHHOM yMCTBEHHOM paboThl. MIrpoBasi AesTENbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE
TPYNIIBI MBIIII] U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIyYIIEHHUIO 370pOBbs. J[BMKEHUs, BXOIAIIME B
MOJBM)KHBIE UTPHI, [0 CBOEMY COJCPXKAHUIO U (popMe OYeHBb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TIOHATHBI U
JOCTYIHBI BOCIIPUSATHUIO U BBIIIOIHEHHUIO.

B urpax netu ynpaxssorcs B XoAb0e, MPbIKKaX, METaHUU M HE3aMETHO JJISl CaMUX ce0st
OBJI4/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBWKEHUH. Yiydiaercs oOmias KOOpIMHALMS ABMXKEHHH,
pa3BUBAETCs CIIOCOOHOCTH LIEJICHANIPABIIEHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJauei U
npaBuwiaMd Wrpbl. [IproOpeTéHHBIA BUTATENBHBIA ONBIT W Xopomas oOmas ¢u3ndeckas
NOJArOTOBKA  CO3JAlOT HEOOXOAMMBbIE MPEANOCBUIKA Ui HOCIEAYIOUIEH  CIIOPTUBHOMN
JeSATeNIbHOCTH. LleHHOCTh MOJABMKHBIX UIP B TOM, YTO HPUOOpPETEHHBIE YMEHMS, KauecTBa,
HaBBIKU [TOBTOPSIOTCSA U COBEPILEHCTBYIOTCS B ObICTPO M3MeHsoImuXcs ycaoBusax. Coaepxanue
urp oboramaer npeicTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBIIUICHHUE U BHUMaHHE,
pa3BUBAET NaMsTh, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BOOOpAKEHUE.

HrpoBas gesTenpbHOCTb BCErJa CBsi3aHa C  PEIICHUEM  ONPEACHEHHBIX  3a1ad,
BBIITOJIHEHUEM OINpEAETIEHHBIX O053aHHOCTEH, MPEOJOJCHUEM pPAa3HOI0 pojaa TpPyIHOCTEH H
npenarcTBuid. [IpeonosieHne NpensaTCTBUM YKPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCIHUTBIBAET BBIIEPKKY,
PelINUTENbHOCTh, HACTOMYUBOCTD B JOCTH)KEHHUHU LIENIH, BEPY B CBOU CHJIBL.

enecoobpaznocts nporpamma «I1oaBHKHBIE UTPBD) 3aKIIOYACTCSI B TOM, YTO 3aHSTHS
10 Hel CocOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO 3/10pOBbs, IOBBIIICHUIO (PU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH U
(OpMHUPOBAHUIO JIBUTaTEIbHOTO OIbITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATUIO IICUXOJOTHYECKOTO
HaINpsDKEHUs T0CJIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

AKTyaJIbHOCTb IIPOTPAMMBI B TOM, YTO IIOJBHMIJKHBIE WIPBI SBIISIIOTCS BaYKHEHIIMM
CPEACTBOM pa3BUTUS (PU3MUECKOW AaKTUBHOCTU MIIAJIIUX IIKOJBHUKOB, OAHMM H3 CaMBIX
JTFOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATUH JleTel AaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMXKHBIX UID JIeXkKat

buznyeckue ynpaxHeHus!, JBUKEHUS], B X0/I€ BBINOJIHEHNS KOTOPBIX YUaCTHUKU MPEOI0JIEBAIOT
pAO TPEensTCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTh OINpeAeaEHHOW, 3apaHee IOCTaBICHHOM LEJH.
bnarogaps 60ib110My pazHOOOpPa3UIO COAEPYKAHUS UTPOBOM JAEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYSl PELIEHUIO BaKHEHIIMX CIEHUANbHBIX 3a7ad
¢usuueckoro Bocnutanus. [Iporpamma aktyanbHa B pamkax peanuzanun OI'OC.

®opMa oOpraHu3auMu 3aHATHH.

IIporpaMMa BHEYpPOYHOW JE€ATENBHOCTH IO CIHOPTHUBHO —  O3J0POBUTEIBHOMY
HarnpaBieHuio «CIOpTUBHBINA Kalel0CKOMm» paccunTana Ha 4 rojga odydenus. [IpeqnasHauena
st oOydaromuxest 1-4 kimaccoB o 34 yaca B roa (1 pa3 B Henearo nmo 1 yacy). Benymeit
dbopMoil opraHuzanu o0ydeHUs SIBISETCS IPYNIOBAs. 3aHATUS MPOBOJATCS HAa YJIHUIE WIH B
CIIOPTUBHOM 3aje Mpu IJIOXOW moroje. 3aHATUS MPOBOJATCS KaK TEOpeTUYeCKue, TaKk U
MPaKTUYECKHE C IPUMEHEeHUeM yrpakHeHu Ha pazButre 30K u urpoBbix Gopm.



Heau mnporpaMmbl: CO3[aHHE ONTHUMAJIbHBIX YCIOBHH M COJEWCTBHE TapMOHUYHOMY
buU3NYECKOMY U MHTEIUICKTYalbHOMY Pa3BUTHIO peOCHKA U YKpEIUICHHE 370pPOBbs JIEeTeH uepe3
00y4eHHe IOJIBUKHBIM UIPaM.

3amaun:

OO0pa3oBaTeabHbIe:

dopMupoBaHUE 3HAHUH U TIPEJICTABIICHUN O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH;
OOyueHue npaBuiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUIA;
dopmMUpOBaHKE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY.

Pacmmpenue kpyrozopa Miagmnx MKOJIbHUKOB.

PazBuBaromme:

Pa3ButHe 1O3HABAaTENBHOIO HMHTEpECa K PYCCKUM HApPOJHBIM MIPaM, BKIIOYEHHE HX B
IIO3HABATEIIBHYIO 1EATEIBHOCTD;

Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

Pa3BuTHe CTAaTUCTMYECKOrO M JMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE IJ1a30Mepa M 4YyBCTBa
pacCTOsHUSA;

Pa3BuTrie BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA JINYHOCTH.

BocnurarenbHble:

Bocnuranue 4yBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;
®opmMupoBaHuEe YCTAHOBKU Ha 370POBbIN 00pa3 KU3HH;
Bocnuranue 6epeXxHOTO OTHOIICHHUS K OKPYXKAIOIIEH cpesie, K HapOTHBIM TPAIULIUSM.
ILlnanupyemMsbie pe3yabTaThl peaju3alui NPorpamMMsl
Jluunocmuvie pe3ynvmanol
OneHuBaTh NOCTYIKY JIFOJEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUU C TOUKU 3pEHUs OOIIEIPUHATHIX HOPM U

[IEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKHU KaK XOPOIINE WU TIOXKE; YMEHUE BbIPaXaTh
CBOM 5MOIIMH; TOHUMATh 3MOIUH JAPYTUX JIOJCH, COUyBCTBOBATH, COMIEPEKUBATH;
Memanpedmemuuvimu pe3yiomamamu siBAsieTcst POpMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX y4EOHBIX
nevcreuii (YY /).

Perynarusneie YV /I:

onpeAensiTh U GOpMUPOBATH LENb JEATEIBHOCTH C TOMOUIbIO YUUTENS;

MPOTrOBapUBaTh MOCIIEIOBATEIBLHOCT JEUCTBUI BO BPEMS 3aHSATHUS;

YUUTBCS pabOTaTh 1O ONPEAETICHHOMY AITOPUTMY

Ilo3naBarensHbIe YV /:

YMEHUE JIeNIaTh BBIBO/IbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kilacca U yUUTEs;
KommynukatusHeie YV /1:

yMeH#e 0pOpMIISITH CBOU MBICIU B YCTHOU popme

CIIyIIaTh ¥ TOHUMATh PeUb APYTHUX;

JIOTOBApUBATHCS C OJJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIPAaBUJIaX IMOBEIACHUS U
OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;

YUUThCs paboTaTh B Mape, TPYIIIE; BHIIOIHATH Pa3InYHbIE POJIH

(JTMepa UCTIOTHUTEA).

DopMbI KOHTPOJIA

Pe3ynbTaTMBHOCTH OOYUYEHHSI ONpENeNsIeTcsl YMEHHEM MIpaTh U MPOBOAMUTH MOABHKHBIE UIPHI
(yueHHKH 4-X KIJIACCOB MPOBOJSAT UIPbHI JUIsl TIEPBOKJIACCHUKOB), B TOM YHCJIE M HAa PAa3IUYHBIX
MPa3AHUYHBIX MEPONPUATHUSX:

-JIeTH Y4acTBYIOT B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX LIKOJIBI U TOPOJIA;

-OTKPBIThIE 3aHSTHI, BHEKJIACCHBIE MEPOIPUSTHS TaHHOM HAIIPaBIEHHOCTH.



- BECENBIE CTAPTHI,

-CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

-pectuBaip urp;

-npa3aHuk «Mrpomanus»;

-CIIOPTUBHBIN MPa3IHUK «A, HY - Ka, HapHU» «JleHb 310pOBbSI».
TeMaTnuyeckoe MJIAHNPOBAHHUE.

Ne KonunuecTBo yacos
n/m Tembl Bcero Teopus IIpakTrka
1. Urper ¢ Oerom (oOmiepasBuBaromniue | 6 0,5 5,5
UTPBI, CIIOPTUBHEIE YaChI).
Hrpsl ¢ Mmssaom. 6 0,5 5,5
3. Hrpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJIKu). 4 0,5 3,5
OO0mue  NpUHLOMIBI  pa3bITPhIBAaHUE | 2 1 1
MapTUH
5. Urpel Manoil moAaBMKHOCTH (UIphl Ha | 2 0,5 1,5
pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJISl TIOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHHEM M IIepesla3aHHEM;
MIPaBUJIHOM OCaHKH).
6 Haponanebie urpst 10 1 9
7 OcradeTsl. 4 0,5 3,5
HUTOIO: 34 4,5 29.5

Coaep:xaHnue NnporpaMmal.

1 knacc:

VYkperneHue 310pOBbs;

[ToBbimenue Gpuandeckor MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.

2 kJacc:

Pa3BuTHe pusnueckux KayecTB, CUIIbl, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH.

3 kiacc:

®opmupoBaHuEe yMEHUS TPOBEAEHUS PUKYIBTYPHO — 03/I0POBUTENIBHBIX MEPOIPUSITUH.

4 xnacc:

OOyudenue mpocTedmM crocodaM H3MepeHHs IMoka3aTenel (U3NYEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

dopmMupoBaHUE KadyecTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATeNbHOCTh, MBIIUIEHUE, BHUMAaHUE, MaMSTh,
BOOOpakeHue;

[IpoBeneHne MOHUTOpPUHIA 00pa30BaTENbHOM Cpelbl (AaHKETUPOBAHME AETeW U POJUTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4E€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, MPOBEJICHNUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUN ).

1 200 obyuenus
-Urpsl ¢ 6erom (6 gacos).
-Teopust. [IpaBuia Ge30MacHOro MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEICHHS MOJABMXHBIX UIp. 3HAYCHUE

MOJIBIKHBIX UTP JIJISl 3J0pPOBOTO 00pa3a )KU3HU.

-IIpakTyeckue 3aHATHS:

-Kommneke ynpaxuenuit OPY na mecte. Urper «@urypsi», «Bonku, 3aiisl, UCk, «Measeab
Y m4esby», « Tpetnit TMmHun».



-Kommnexe ynpaxknenuit OPY B nmwkenuun. Urper «Y Mensens Bo 6opy», «Becenbie pakeThl»,
«Kpackuny», «benbie MmenBean».
-Kommneke ynpaxuenuii ¢ npeameramu. Urpst «Cankuy», «lumkuy, xenyau, opexm», «Y aepxu
00pyu», «IlycToe mecTo».
-Kommneke ynpaxunenuit B kpyre. Urpsl «Otragait et rosnoc?», «Kapacu n lykn», «['ycun —
j1edenmny.
Hrpwl ¢ msiuoMm (64acos).
-Teopus. cToprst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
-IIpakTueckue 3aHATH:
-CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauuu JBwxkeHui. [lepexarsr msya. Kommieke OPY ¢ msuom
«Mstanky. Urpa «Msta o oy, "I'ycenuna", "Ilepectpenka".
-Pa3zBuTne rinasomepa u yyBcTBa pacctostHus. [lepenaua msua. Meranue msiua «Kto mMeTkuii?»
Urpa «MeTtko B 1ienb». Urpa «berynsl u metarenu», "llepectpenka’.
-YKperuieHrue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX T'PYIMI; MBI PYK U IedeBoro nosica. Urpa «llepenaya
Msida B KojoHHax». Mrpa «['onka msueity», "[lepectpenka'.
-O0OyueHnue OpocaHHIO, METAaHUIO U JIOBIEe Msiua B urpe. bpocku u noBns msya. Urpa «Msu
coceny». Urpa «IloasuxkHas uenb», "[lepectpenka".
-YKpeIjieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U IUIEYEBOro IMosica, padbora c
HaOuBHBbIMU MsuamMu. Urpa "Oxotnuku u ytku'", "llepenan canuce", "Ilepectpenka'.

Hrpa c nppikkamu ( 6 yacos).
-Teopwus. [IpodunakTuka JETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH JBIXaHUSI BO BpEMS
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MIPBIKKAM.
-IIpakTyeckue 3aHATHS:
-Kommnexke OPY «Ckaxkanoukay». Urpa «lIpsiratonme BopoOsimkuy. Urpa "lletymunsie 6ou".
Urpa "Kenrypy".
-Komnneke ynpaxHeHudd ¢ JMHHOM ckakainkodl «BepéBouka». HWrpa «Ypoukayn.HUrpa
«JIarymara u namisa».
-Kommnexe OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Comabimkoy». Urpa «3epkanoy.
-Kommnexe OPY co ckakankoit «Jlyuunkn». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMII».
Hrpsl Mmanoii noagBu:KHOCTH (4 4acoB).
-Teopust. [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaUE€HUE JUIs 3I0POBbsI U XOpOILeH y4EOBI.
-YupaxHeHus A7 GOpMUPOBAHUS MPABUIBHOW OCAaHKHU, YKPETIJIEHHUS MBILIIEYHOT'O KOPCETa.
-IIpakTnueckue 3aHATHUA:
-Kommneke cnennanpHpix ynpaxHenuil «PoBHas cnmHa». HUrpa «KpacHselid, 3enénsliii». HUrpa
«AnpmuHUCTBDY. Urpa «KTo OBICTpEee BCTAaHET B KPYT».
-Kommiieke ynpaxxknenud ¢ wmemoukamu. HWrpa «PasBemuumku». Hrpa «loe3n». HWrpa
«ITocTpoeHue B LIEPEHT Y.
-YrpaxHeHus IJi1 UCHpaBICHHUS HapyUIEHUH ocaHKu M Iuiockoctonusa. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «Konna — TponuHka — kouku». Urpa «I3p140k».
Hapopnbie urpsi (10 yacos)
-Teopus. Hapoaubie Urpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb U MECTO UTPHI B )KU3HHU JIIOJEH.
-IIpakTnueckue 3aHATHUA:
-PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
-PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxuk».
-PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «30510Tbie BOpOTa».
-PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna'.



Acradetsl (4 yacos).

-Teopus. 3HakoMCTBO ¢ TmpaBuiamMu TpoBeAeHUs dctader. [lpodumakTika AETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

-IIpakTyeckue 3aHATUA:

-bBerosas acradersr.

-Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MsS4aMH, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH )

-OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.

-Ocradera "BbI30B HOMEPOB'.

2-1l 200 obOVyenus

Hrpsi ¢ 6erom ( 6 yacoB)

-Teopus. IIpaBuiia 6€301macHOro NOBEAEHUS NPU IPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

-IIpakTnyeckue 3aHATHUA:

-Kommnexe OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «CoBytkay.
Urpa «Bopons! u Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsr".

-Kommnexe OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum Quaxkamy». Urpa «/lenbp u HOubY». " Becenbie
paketsI".

-Kommnexe OPY B kosioHHe 1o ogHoMy B JBrkeHuu. Urpa «Bp1zoB HoMepoB». Urpa «llycroe
Mecto». Urpa «HeBon».

-Yupaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeirynuukun». Urpa «Hemnnok». Urpa «Kapycenb.

Hrpsbi ¢ MauoMm (6 yaco)

-Teopus. [IpaBuina 6e30macHOro NOBEAECHUS IPU C UTPAX MAYOM.

-IIpakTnyeckue 3aHATHUA:

-CoBepuieHCTBOBaHNE KOOpAMHAaUMK ABMkeHuU. Mrpa « Ilepenan — campuce». Urpa «Cseuny,
"Tlepectpenka".

-Pa3zBuTHe rmazomepa u 4yBcTBa paccrosuus. [lepenaya msua. Metanue msiua. Urpa «OXoTHUKH
u ytkn». Urpa «Coeit mssu». Urpa "I'ycennna”.

-YKpernseHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII pyK U IuieueBoro nosca. Urpa «Pak naturcs
Hazaq». Urpa «Cxopsiii noe3ny. Urpa "Ilepectpenka’.

-O6y4eHue OpocaHHIo, METaHHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u noBis Msya

bpocku n nosnst msava. Urpa «Kto cambiii metkuit». Urpa «He ynyctu msau». Urpa "Msa no
noay".

-Kommnexke OPY ¢ nabusHbiMu Msuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHuem OackeTOONbHOrO Msya'.
Urpa "[lepectpenka c niaeHoM".

-Kommnexe OPY B aBmxenuu. Urpa "l[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "T'onka msiueit”.
-Kommnexe OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ miaenom". Urpa "

Hrpsi ¢ npbrkkamu (4 4acoB)

-Teopust. [IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMHU.
-IIpodunakTuka nerckoro TpaBMmartuzMa. Pa3BuTHE KOOpAMHALMHU JIBUKEHUH B IMpPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

-IIpakTHyeckue 3aHATHUS:

-Kommnexe OPY. Urpa «Cainku Ha ogHO# HOrey. Mrpa « BopoOymkny.

-Komneke ynpaxkneHnii ¢ JymmHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto BeIme»
-Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBL ¢ MSTYOM.



-Kommiieke OPY c¢ kopotkoi ckakankoil. Wrpa «[loiimait msarymky». Hrpa «lIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrps1 Mmanoii noaBu:kHOCTH ( 4 4acoB)

-Teopwust. [IpaBuia mo TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTPBI MAJIOH

MOJIBUKHOCTH.

-IIpakTyeckue 3aHATH:

-Kommieke cneunanbubix ynpaxkHenuit «PoHas cnmHa». Urpa «3meiikay. Urpa «Kapnuku u
BenukanbD. Mrpa «Ha HOBOE MecTO®.

-Kommiieke ympaxuenut ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay. Wrpa «Pydeex». Urpa
"JIaOupunt".

-YrpaxxHeHus JUlsl UCIIPABIEHUS HapylleHui ocaHku U mockoctonus. Urpa «Ctpekoss». Urpa
«YemnuoHsl ckakanku». Urpa «4To u3smeHunocs?».

Hapopnbie urpsi (10 yacos)

-Teopus. cTopust u3ydeHus W OopraHu3alMi Urp. 3HAMEHHUTHIE COOMpATENH U OpPraHU3aTOPhI
urp. Urposast TepMHUHOIIOTHS.

-IIpakTyeckue 3aHATHS:

-PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok»

-PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «BepéBouka»

-PazyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Korem»

-PaszyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

Acraders! (4 yacoB)

-Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MoOBeACHUS MpU IPOBEACHUH dcTadeT

-Crnioco0bl neneHus Ha KoMaHabl. CYUTAIKH.

-IIpakTyeckue 3aHATH:

-Becenbie crapThl

-Octadets! «ber o koukam», «ber COpoOKOHOKEK.

-Octaders! «Pak nsaturces Hazan», «CKOPHIN MOe31».

-Octadersl «YeMNHUOoHbI CKaKalK1», « BbIOHBD.

-Ocradetsr «CTpexo3b», «Ha HOBoe MecTO».

3 200 obyuenus

Hrpsi ¢ 6erom (6 4acoB)

-Teopust: IIpaBuna TexHUKH Oe30mMacHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKU3HU UYEIOBEKAa M >KUBOTHBIX.
Jlyuime jgerkoatieTsl CTpaHbl, 0071aCcTH, IIKOJIBI.

-IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

-Kommneke OPY nnst ykperenus wmbimig Hor. UMrpa «3meidika». Urpa «Yemnok». Urpa
«Iarnamku ¢ tomom». Urpa «/lait pyky».

-Kommnexe OPY Ha mecrte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®unun u nramku». Urpa «Komka u
MbIlIKa B 1a0upunTe». rpa «JIoByIku B Kpyry».

-Kommnexke OPY B mBmwxennn. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBaHHBIE MATHALIKNY.
Urpa «Kpyrossie narHamkny». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX.

-Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilanoduku — BeIpydaIouKm».

Hrpsi ¢ MmauoMm (6 yacos)

-Teopus. [IpaBuna TeXxHUKH 0€30MAaCHOCTH MPU UTPe ¢ MIYOM. Pa3ydrBaHue cUUTAIIOK.
-IIpakTHyeckue 3aHATHU:

-Kommnexe OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUTH»



-Kommnexe OPY ¢ 6onpmmmvu mstaamu. Urpa «IlepebpackiBanue Msday

-Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msta».

-Kommieke OPY ¢ naGuBHbIMEH Msiuamu. Mrpa «Bwibeit mstu u3 kpyray. Urpa «3ammmaii
TOpoAY.

-Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueii». Urpa «llomagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTay.

-Kommnexe OPY ¢ nabuBHbIMU Mssduamu. Urpa "Msu kanurany", "[Inonep6om".

-Kommnexe OPY ¢ nabuBabIMu Msuamu. Urpa "Msu kanurany", "Tlnonep6on".

-Kommexe OPY ¢ nabuBHbIMu Msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "Tlnonep6on".

Hrpsl ¢ nppikkamu (4 yacos)

-Teopwust. [IpaBuina TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMHU.

-J17151 yero yenoBeKy Ba)KHO YMETh IIPHITaTh.

-Buael npepkkoB. PazyduBaHue CUUTANOK.

-IIpakTyeckue 3aHATH:

-Kommnexe OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiinka — posxxok».

-Komnnexe OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomankuy».

-Kommnexe OPY. Urpa « Ilerymmnsiit 60i». Urpa «boprba 3a mpbLKKI.

-Kommnexe OPY. Urpa « Conka Ha onHoil Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Mmanoii nogBH:KHOCTH (4 4aCOB)

-Teopus. [IpaBuna TeXxHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
-IIpakTnyeckue 3aHATUA

-Urpel Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe asuxxenue». Mrpa
«Ilepemena mecTy.

-Komnnexe OPY 1151 npaBuiibHOM OCaHKH, pa3y4lMBaHUE CUUTAIIOK.

-Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoi neryx»

-Kommneke OPY. Urpa «Momnuankay. Urpa «Konedukoy.

Hapoausbie urpsi (10 yacos)

-Teopusa. MatepuanbHasi 1 AyXOBHas UrpoBas KyiabTypa. Opranusanusi U IpOBEJEHHE WUIp Ha
Ipa3HUKaX.

-IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

-PaszyunBanue naponnsix urp. Urpa "I'openxn”.

-PazyuyuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanbImuisb.

-PaszyunBanue napoansix urp. Urpa "Mumenn".

-Urpa "Pycckas nanra".

Acraders! (4 4acoB)

-Teopus. 3nauenue cinopa 3cradera. PazdbuBanue pazHbIMU crioco0aMU KOMaH]I Ha TPYIIIBL.
-IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

-Octadersr « Ilepeman — camuce», «Msu cpemnemy», «[lapanmoructe», «Ckakanaka Mo
HOoTammy, «Taukay.

-Ocradera «Uennounsrit Oery», «llo memouke», «Bbi3oB HOMepoB», «Jlopoxkuy», «lllapuk B
JIOKKE».

-Ocradera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu O6onbuiol Msu Brepenu cebs», «HUTKHM HamaTbIBaThy,
«IIepenaya msya B KOJIOHHEY, «[loe3m».

4 200 obyuenus
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).




-Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnn MOABMXKHBIX Urp. CHOCOOBI JENCHHUS HAa KOMAaHJbI.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

-IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

-Kommnexe OPY B aBmxennu. Urpa «ber komannamuy». Urpa «Memouek».

-Kommneke OPY c¢ npenmeramu. Hrpa «lopomok». Urpa «BopoOymku u kor». Hrpa
«[IaTHamKK Mapmem».

-Kommexke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsray. «CKopoxoasl U
OCTYHBIY.

-Kommiieke OPY ¢ npeameramu . Urpa «llsatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u myku». Urpa
«Hrpa «be3 mapsi».

Hrpsl ¢ MayoM (6 4acoB)

-Teopust. IlpaBuia Ge30mMacHOrO MOBEACHUS C MAYOM B MECTaxX IMPOBEACHUS IMOJBHKHBIX HID.
Huctpykrax nmo Th. Crioco0Ob!l mepeaaun mMsua; nepedpocka Msiaeld Apyr APYry B MIEPEHTaX.
-IIpakTnyeckue 3aHATHUA:

-Kommneke OPY ¢ mansiMu mstuamu. Mrpa «Mstu B nentpe». Urpa «Msa cpenqnemy». Urpa
"T"onoBoi1, HOTrOM uepe3 ceTky".

-Kommneke OPY ¢ Gompmmmu msuamu. Urpa «Msiu — cocemy». Urpa «OxotHukm». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 uepe3 ceTky".

-Kommnexe OPY ¢ nabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «OTragai, KTo Opocuin

-Urpa «3amuinaii BopoTa.

-Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloaBukHas nenb». Urpa «O06ronu mMsuy.

-Urpa «Ms4 B ieHTpe».

-Kommnexe OPY ¢ nabuubiMu Msigamu. Urpa "Msu kanutany", "[luonepoon". Urpa "I"onosoii,
HOTOH 4yepe3 CeTKy'".

-Kommnexe OPY ¢ nabuBHbiME Msiuamu. Mrpa "Msig B konwio", "[Tuonep6omn”.

-Kommnexe OPY ¢ nabuBHbiME Msiuamu. Mrpa "Msia B konbio", "[Tuonep6omn”.

Hrpsl ¢ npbikkamu (4 4acos).

-Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOJABHKHBIX UTP.
-IIpodunakTrka nerckoro TpaBMatu3ma. PayurBaHue cuuTaloK.

-IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

-Komnuieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHOo». Urpa «3aiiiel B oropoje».

-Kommeke OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexun.Mrpa «oesbie MeaBean».

-Kommnexe OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

-Kommnexe OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».

Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (4 4acoB).

-Teopusa. IlpaBuia Oe30macHOro TOBENEHUS B MeECTax IPOBEIEHUS MOJBMKHBIX UIP.
Wnctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11st npoeieHus urp.

-IIpakTHyeckue 3aHATHA:

-Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Krto nambme Opocur?». Urpa «Uro usmenusnocs?». Urpa
«Haitnn npenmer». Urpa "T'opoaku".

-Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yragai, kro 3to?». Urpa «Tounblit
tenerpad». Urpa «HeBunumkm.

-Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «CamgoBHuk». Urpa
«Habmonarenuy. Urpa "T"opoaku".

Hapoansbie urpsi (10 yacos)



-Teopus. TpagunuonHble HapoaHble mpa3AHUKU. KayeHgapHble HapogHble MPa3IHUKH.
Knaccugukaius HapoJHBIX UTp.

-IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

-PaszyunBanue Haponnsix urp. Urpa "KopoBy nouts".

-PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".

-PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".

-PazyunBanue naponusix urp. Mrpa "baoku".

-Urpa "Pycckas nanra".

Acradetsl (4 yacos).

-Teopust. [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus npu nposeneHnn scrader. Mucrpykrax nmo Th.
-Cnioco0Ob! neneHus Ha koMaHbl. IloBTopeHne cunranoxk.

-IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

-Ocradersl «Xoapba TO HAYCPUYCHHOW JIMHUM», C JOCTABaHWEM TOJBMXKHOTO Ms4a, «KTo
MIePBBIi?», FcTadera mapamu.

-Ocradera ¢ nazaHueM U T[epele3aHreM, JHMHEWHas C TMPbDKKaMHU, C OeroM BOKpPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMeWKH, «BepeBOYKa MOJI HOTaMU».

-Ocradera ¢ npeqMeTamMu (CKaKaJlKu, MI4d, 00pydn).
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