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Пояснительная записка 

к учебному плану дополнительного образования 

на 2025-2026 учебный год 

МБОУ СОШ №6 г. Саяногорска. 

Учебный план дополнительного образования МБОУ СОШ № 6 на 2025-2026 

учебный год определяет перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ, направление и распределение по количеству часов, предназначенных для их 

реализации, формы промежуточной аттестации.   

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в актуальной редакции);  

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденный постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28,   

4. Положения о дополнительном образовании МБОУ СОШ №6. 

Общая характеристика учебного плана дополнительного образования 

Учебный план дополнительного образования МБОУ СОШ №6 на 2025/2026 учебный 

год составлен в целях развития единого образовательного пространства школы, повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в разнообразных  

развивающих средах. При составлении учебного плана дополнительного образования 

учитывались возможности самого образовательного учреждения (наличие квалифицированных 

специалистов, соответствующее материально-технического обеспечения образовательного 

процесса, наличие программно-методического обеспечения) и интересы учащихся, социальный 

заказ родителей (или законных представителей). 

 Учебный план отражает:  

- направленность образовательных программ;  

- количество учебных групп;  

- общее количество часов в неделю, в год, необходимых для реализации программы;  

-возраст обучающихся,  

-формы занятий. 

При формировании детских объединений (учебных групп) учитываются: 

- свобода выбора программы, педагога, уровня образования, формы объединения, переход из 

одного детского объединения в другое;  

- творческая индивидуальность ребенка; 

- создания условий для усвоения программы в самостоятельно определенном темпе;  

- дифференциация содержания обучения в соответствии с избранным направлением.  

Корректировка учебного плана может производиться учреждением в случае:  

- изменения режима работы учреждения;  

- увольнения педагога;  

- длительной болезни педагога;  

- приема на работу нового педагога (при наличии вакансии);  

Выполнение учебного плана контролируется:  

- каждую четверть по журналам в Навигаторе дополнительного образования;  

- по выполнению учебно-тематических планов образовательных программ педагогов по 

направлениям деятельности. 

Основная цель дополнительного образования школы – развитие мотиваций личности к 

познанию и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности на основе 



свободного выбора.  

Для достижения данной цели дополнительное образование осуществляется по 

следующим направленностям: 

 

Направленность  Название кружков Срок 

реализации 

программы 

1.Художественная Хореографический кружок «Калинка» 1 год 

2.Физкультурно-спортивная Стрельба из пневматической винтовки 1 год 

 

На дополнительное образование выделено 26 часов в неделю. Учебный процесс с 

обучающими для вновь созданных групп начинается со второй недели сентября (но не позднее 

10 сентября), а для групп второго и последующих лет обучения – с 1 сентября. В каникулярный 

период учебный процесс в объединениях может продолжаться в форме проведения поездок, 

экскурсий, посещения концертов и спортивных соревнований. Во время подготовки 

общешкольных и городских мероприятий работа объединений дополнительного образования 

осуществляется по особому графику с переменным составом учащихся. Продолжительность 

одного занятия для учащихся 2-11 классов 40 минут, 1-х – 25 минут. 

Для работы кружков художественной направленности в ОУ достаточное оснащение. 

Квалифицированный преподавательский состав обеспечивает качественное образование и 

максимальное развитие индивидуальных творческих качеств обучающихся. Учебный план по 

данной направленности реализуется через программу дополнительного образования «Танцуй, 

играй – себя открывай!». 

 Хореографический кружок в 2025-2026 учебном году посещают учащиеся 1-11 классов. 

Программа танцевального коллектива «Калинка» рассчитаны на 1 год обучения. 132 часа в год 

– для учащихся 1-2 классов, 204 часа – для учащихся 3-4 классов, 136 часов – для учащихся 5-8 

классов, 68 часов - для учащихся 9,11 классов. Занятия проходят по 2 часа.  

Основным показателем эффективности работы кружка данной направленности являются 

выступления на школьных мероприятиях и призовые места в конкурсах разных уровней. 

Главной специфической чертой развития дополнительного образования в школе является 

опора на содержание основного образования. Интеграция основного и дополнительного 

образования может обеспечить 

- целостность всей образовательной системы школы со всем её многообразием;  

 - определённую стабильность и постоянное развитие; 

 -необходимый уровень знаний, умений, навыков школьников и развитие их   

эмоционально-образной сферы, формирование духовно-нравственных качеств;  

- сохранение определенного консерватизма системы и более активного использования 

инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий; 

- поддержку существующих школьных традиций и поиск новых путей организации жизни 

ученического и педагогического коллективов;  

Материально-техническое обеспечение программы: 

Для реализации программы дополнительного образования в школе сформирована 

материально-техническая база: 

• Актовый зал 

• Кабинет хореографии 

• Акустическая аппаратура 

•    Видео и аудиотека, электронные учебные пособия 

• Комплекты сценических костюмов и др. 

Режим работы: 

Занятия в кружках дополнительного образования осуществляются во внеурочное время в 

соответствии с расписанием утвержденным директором школы.  

Формой промежуточной и итоговой аттестации является отчетный концерт. 



Программа «Пулевая стрельба из пневматической винтовки» создана с целью военно-

патриотического воспитания детей и подростков, пропаганды стрелкового спорта, личного и 

профессионального самоопределения, творческого досуга. 

Адресат программы 
Программа «Пулевая стрельба» адресована детям от 12 до 17 лет, имеющих интерес к 

военно-прикладным видам спорта и проявляющих спортивные задатки 

Условия набора учащихся 
Для обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Пулевая стрельба» принимаются все желающие (не имеющие медицинских 

противопоказаний) без предварительного отбора 

Объём и срок освоения программы 
Программа «Пулевая стрельба из пневматического оружия» рассчитана на один год обучения – 

72 часа 

Материально-технические обеспечение программы 

1. Кабинет: соответствующий санитарно-гигиеническим нормам освещения и 

температурного режима 

2. Оборудование: столы и стулья для теоретических и практических занятий, шкаф для 

хранения оружия 

3. Технические ресурсы: 

 компьютер 

 экран 

 Проектор 

Внешние условия: 
1. Сотрудничество с библиотекой 

2. Сотрудничество с военным комиссариатом  

4. Инструменты и приспособления: 

 плакаты по изучению устройства и взаимодействия частей пневматической винтовки и 

пневматического пистолета 

 Спортивная пневматическая винтовка – 4 штуки 

 спортивный малокалиберный пистолет – 2 шт. 

 мишени–пулеуловители – 3 шт. 

 Массагабаритный макет АК-74 – 1шт. 

 пульки для стрельбы из пневматического оружия 

 мишени бумажные 

Формой промежуточной и итоговой аттестации являются зачетные соревнования по 

стрельбе. 

 

Учебный план дополнительного образования 

 МБОУ СОШ №6 г. Саяногорска 

2025-2026 учебный год 

 
Направленн

ость  

Наименование 

программы 

Кол

ичес

тво 

груп

п 

Количество часов в неделю по 

группам 

Количество 

часов по 

программе 

1 -2 

кл. 

3-4 

кл. 

5-8 

кл. 

9 

кл. 

11 

кл

. 

 

Хореографический 5 4 6 4 2 2 18/612 часов 



кружок «Калинка» 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

4 6 кл. 7 кл. 8 

кл. 

9-10 кл.  

2 2 2 2 8/272 

Итого часов 

в неделю\год 

26/884 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


